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Presentacion de la materia

A través del conocimiento de la Ergonomia dara al Disefiador la informacion necesaria, para que
pueda desarrollar productos de disefio, realmente acordes a las necesidades fisicas del usuario.
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Objetivo general

El alumno a largo del semestre conocera la importancia de la Ergonomia, entendiéndola como
parte fundamental para determinar el objeto de disefio, profundizando, distinguiendo, identificando e
interpretando la informacién recibida para posteriormente aplicarla en el proceso del Disefio
Industrial..
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La Ergonomia en el disefio industrial

Objetivo particular:
Reconociendo los aspectos primordiales de la relacion de la
Ergonomia y el objeto de disefio y profundizando en las
dimensiones corporales, el alumno podra determinar los
somatipos, como referencias de Disefio.

Ergonomia y objeto de disefio.

1.1.1 Ergonomia: concepto y campos de aplicacion

1.1.2 Ergonomia y mueble

1.1.3 Investigacion y disefio

1.1.4 Etapas del disefio ergondmico.

Dimensiones corporales.

1.2.1 Descripcion de las principales medidas.

1.2.2 Medidas corporales significativas.

1.2.3 La dispersion en las medidas corporales.

Seleccion de la muestra.

1.3.1 Numero de la muestra.

1.3.2 Preparacion de la Cédula Antropomeétrica.

1.3.3 Forma de realizar las mediciones.

1.3.4 Cédula Antropométrica.

Cédulas Antropométricas Mexicanas.

1.4.1 Tablas de datos antropométricos estimados en la poblacién mexicana;
En sus distintas edades de las poblaciones

1.4.2 Datos Antropométricos poblacion infantil masculina y femenina.
Hasta la edad de los quince afios.

Determinacion de los Somatipos como referencias para el disefio.

Elaboracion del maniqui.

1.6.1 Movimientos acordes al movimiento humano femenino de : nifios, adolescentes
adultos y vejez.

1.6.2 Movimientos acordes al movimiento humano masculino de : nifias, adolescentes,
adultos y vejez.

UNIDAD 2

2.1

Metabolismo y la energia corporal

Objetivo particular:
El alumno podra distinguir el metabolismo y descubrira los
distintos factores necesarios de la energia corporal, para
convertir la informacion en premisas de dsefio de aplicacion,
en el proceso de creacién del disefio industrial.

Métodos para la determinacion de la energia del metabolismo.
2.1.1 Determinacion del aporte de calorias.
2.1.2 Determinacion de la absorcion de oxigeno.
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2.1.3 Métodos indirectos.

Costo en energia.

Eficiencia mecéanica del cuerpo.

Capacidad para el trabajo fisico.

2.4.1 Fuerza muscular.

2.4.2 Resistencia fisica.

Técnicas de medicion del trabajo.

2.5.1 Métodos GATT.

2.5.2 Métodos PTS.

2.5.3 Métodos MTM

Mediciones fisioldgicas del trabajo.

2.6.1 Costo energético del trabajo.

2.6.2 Eficiencia mecanica del cuerpo.

2.6.3 Carga relativa del trabajo.

Cargas mecanicas sobre las articulaciones.
2.7.1 Movimientos articulatorios.

2.7.2 Terminologia del movimiento articulatorio.
Funcion de los musculos.

2.8.1 Trabajo estatico y dinamico.

2.8.2 Fuerza/longitud muscular.

2.8.3 Influencia de las palancas del esqueleto.
2.8.4 Influencias del tamafio del musculo.
2.8.5 Velocidad de los movimientos.

2.8.6 Exactitud de los movimientos.

2.8.7 Adiestramiento.

Efectos posturales en la circulacién sanguinea.
Aspectos ambientales del trabajo fisico
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Aplicacion de laergonomiay su evaluacion

Objetivo particular:
El alumno una vez que asimil6 la informacion debera
manipular, ejemplificar y comprobar el conocimiento adquirido
creando objetos de disefio intimamente ligados a las
necesidades fisicas, psicolédgicas del usuario, creando objetos
de Disefio Industrial mas confortables y con
Optima funcionalidad

Trabajo de pie y sentado.
Mecanismos de control.
Herramientas de mano.
Vibraciones mecanicas.
Levantamiento y acarreo.
Aparatos de transporte manual.
¢Porqué nos sentamos? Ventajas e inconvenientes de la postura sedente.
3.7.1 El asiento.
¢Qué sucede cuando nos sentamos? Implicacion en el disefio de mobiliario.
3.8.1 Postura de pie.
3.8.2 Postura sedente.
3.8.2.1 La curvatura del raquis.
3.8.2.2 Los discos intervertebrales.
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3.8.2.3 Los musculos.
3.8.2.4 La estabilidad.
3.8.2.5 La compresion de tejidos blandos.
3.9 Diferentes formas de sentarse.
3.10 Dimensiones funcionales.
3.10.1 Las dimensiones funcionales del mobiliario.
3.10.2La dificultad de medir bien.
3.10.2.1 Simulador de cargas para sillas.
3.10.2.2 Puntos de referencia.
3.10.3 Listado de dimensiones funcionales.
3.10.4 Métodos de medida
3.11 Mobiliario doméstico. espacio para estar, para comer, para dormir, para cocinar, para
necesidades fisiolégicas,
3.12 Butacas para ancianos.
3.13 Mobiliario escolar.
3.14 Mobiliario de oficina. espacio para oficina, para recepcion, para reunirse, para comercios,
para hospitales, etc.
3.15 Disefios alternativos.
3.16 Métodos de evaluacién de mobiliario.
3.16.1 Introduccién a la evaluacion.
3.16.2 Esquema general de la evaluacion.
3.16.3 Meétodos de ensayo
3.16.3.1 Métodos subjetivos.
3.16.3.2 Métodos objetivos.
3.16.4 Relaciones entre confort y parametros de disefio.
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Mecanica de enseflanza aprendizaje

El maestro hara acopio de toda su experiencia y motivara al grupo para despertar el interés de los
alumnos, sembrando la semilla de la gran importancia que es la Ergonomia en su campo
profesional.

Por medio de transparencias, laminas ilustrativas, peliculas y visitas a los lugares de produccién
industrial, debera el alumno adentrarse de una manera pertinente en el campo del Disefio
Industrial. Ademas se utilizar4 el espacio destinado por la Facultad para elaborar productos de
experimentacion ergonémica.
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Mecanismos de evaluacion

La asistencia de clase se tomara acorde al reglamento de la Facultad del Habitat.

Se elaborard un examen tedrico por Unidad que contara el 40% de la calificacién de la Unidad,
ademas se desarrollara un ejercicio practico de aplicacién que contara un 60% de la calificacion de
la unidad. Cada una de las unidades restantes se procedera de la misma manera.

En cada uno de los examenes que por unidad elabore el maestro asignado a la materia, debera
entregar una copia en el Area de investigaciones Humanisticas para formar parte del banco de
reactivos.
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